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«Es ist leichter, eine Krankung
zu rachen, als sie zu erTRA‘g;E

~ Leo Tolstol
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. GRUNDLAGEN DER IP"

Grundbedurfnis des Menschen:
Sich geliebt, bedeutend, fahig, zugehorig und sicher fuhlen
Einen Wert/Platz in der Gemeinschaft haben

Menschenbild

Der Mensch ist als soziales Wesen er
eingebunden. Einzigartig unc

von Erlebnissen eine Meint

Einheit von Kdrper, See

Die Konsequenz dar:
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2. KRANKUNGEN

Impuls fur Krankungen:
» Mensch

» Situation

» aktuelles Befinden

Was sind Krankungen?

» Reaktion auf ein Erlebnis, woc
einem anderen Mensche
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verletzt fuhlen

» Erschitterung der
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2.1 EBENE D

» Bewusste Ebene

Resultat
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» Unbewusste Ebe
Archéaologische
-

Nicht gedecktes Bedurfnis




2.2 KRANKUNGEN

Tiefgehende Selbstwertverletzung in der Kindheit

» Bevorzugung eines Kindes

» Parentifizierung
Rollentausch — Eltern - Kind
Rollenverschiebung — Eltern -

Arten der Krankung
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3. GEDANKEN & GEFUHLSWELT®

Grundgefuhl «Liebe» Grundgefihl «Angst»

Positives, sozial verbindendes Gefiihl Negatives, sozial trennendes Geflhl
Gemeinschaftsfordernd Gemeinschaftsbel PR

Liebe, Gluck, Verbundenheit, Zufriedenheit,
Gleichwertigkeit, Geborgenheit, Sicherl

» Positives Denken & Fuhlen
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3.1 GEFUHLE IN DER KRANKUNG

4
(Gefuhle und ihre Ziele, Paul Rasmussen )

Wut Hindernis-Beseitigungsgefinhl Steuert unsere Handlungsweise und fuihrt zu Ergebnissen, wovon wir tiberzeugt sind,
berechtig dazu zu sein.
Konstruktive Wut Steuert eine Losung fur alle Beteiligten an (gemeinschaftsbezogen)
Guter Umgang mit Selbstwertverletzung
Sachlicher Blickwinkel > Was ist das Problem
Wut in der Krankung Personlichen Selbstwert sichern
beinhaltet Fassungslosigkeit, Schuldzuweisung, Verachtung
Distanzierung (emotionale Erkaltung)
Die Bedrohung zerstéren — Rache (Ichbezogen)
Schmerz Warnsignal fur Gefahr Sicherheit (Schutz)
(subjektive) Bedrohung der eigenen Person Aggression (gegen aussen & innen gerichtet)
Angst Kampf-Gefuhl oder Vorbereitung auf Gefahren Antrieb mit der aktuellen Herausforderung umzugehen
Trauer Gefuhl des Verlustes Bewusstsein tber definitiven Verlust einer Sache oder Person
Scham Personliches Unzumutbarkeitsgefuhl Enthalt das Bewusstsein einer inneren Verpflichtung




4. HANDLUNG & DYNAMIK

MERKMALE VON KRANKUNGEN (anhand Informationskette, Theo Schoenaker %)

Mensch, Situation, aktuelles Befinden

Ausmass der Bedeutung

Personlich nehmen - Wertung als personlicher Angriff
Unbewusste Verknupfung mit frihkindlicher Selbstwertverletzung
Schuldzuweisung an andere, Ablehnung, Rachegedanken

«Wer ist das Problem? Emotionale Sichtweise»

Selbstwertverletzung, Minderwertigkeitsgefuihl
Wut, Schmerz, Aggression, Angst, Trauer, Scham
Ungerecht behandelt fiihlen (Opferrolle)

Uberempfindliche, unangemessene Reaktion
Opfer-Taterrolle .

Aggression / Rache, Zerstbrung

Respektloser Umgang, Abwertung

Kampf, Streit, Beziehungsabbruch/Trennung

DV ATAYA

Wiederkehrende Konflikte, Trennungen
Unfrieden & Unruhe im Leben
Ganzheitliche Auswirkungen maglich
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4.1 DRAMA-DF
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5. GANZHEITLICHE BETRACHTUNGSWEISE

Die IP betrachtet den Menschen als eine Einheit (Korper, Seele Geist).
Alle kdrperlichen und psychischen Krafte arbeiten im Zusammenspiel auf ein unbewusstes Ziel hin.

Auswirkung einer Krankung (psychosozialer Stress) im Kérper:
Stress setzt den Korper in Alarmbereitschaft (Anspannung)
Schnelle Mobilisation aller verfigbaren Krafte

Chronischer Stress kann zu psychc
(Verspannungen, diffusen Schme
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6.1 IN DER BERATUNG

WEGE AUS DER KRANKUNG

VOM MINUS INS PLUS KOMMEN

Innere Denk- und Handlungsmuster sowie Verle

Lebensstil-Arbeit
Rollenanalyse / Erwartungen8 ar
Traumanalyse
Was ware wenn Frage
Konfliktverhalten

i

Arbeit mit d
 Trauma
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6.2 IN DER BERATUNG
WEGE AUS DER KRANKUNG

ERMUTIGUNG & STARKUNG SELBSTWERT

Ermutigung in der Beratung
Ressourcen starken mit diversen Tools — zB. We
Positive Selbstgesprache / liebevo

Atemibung mit allen 5. Sinnen

Malaufgaben = besprecl

Verwendung von Imp;

Sicherheitsgefihl
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6.3 IN DER BERATUNG
WEGE AUS DER KRANKUNG

Safe Places
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sonnigen Momente im Leben HERZhaft zu geniessen und nicht zu hinterfragen
e g

~_ ...umin Herz zu schauen und hinzuhéren, sofern etwas anklingt
und dabei lhrem inneren Kind liebevoll die Hand zu reichen

. um diesen heilsamen Weg mit |hren Klienten zu gehen, stets offen und neugierig zu bleiben, denn:
es kann auch immer alles anders sein! Jeder hat seinen eigenen Blickwinkel...
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Alfred Adler, Wozu leben wir?, Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main (2006)
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https://www.youtube.com/watch?v=-N3WG9AUNtE
https://psylex.de/psychologie-lexikon/lex/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/psychologie-das-gekraenkte-ich-100.html
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