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Austauschfragen fur Elternrunden

—>» Besprechen Sie 1-2 der folgenden Fragen mit lhrer Nachbarin/Ihrem Nachbarn:

Packen Sie lhrem Kind die Sporttasche?

Wie oft fahren Sie ihr Kind zur Schule oder in den
Kindergarten und warum?

Geben Sie nach, wenn |hr Kind beim Einkaufen unbedingt
einen Schleckstengel, einen Schoko-Riegel oder ahnliches
haben will?

Wie reagieren Sie, wenn sich Ihr Kind eine kleine Schirfung
zugezogen hat und jammerlich weint?

Was tun Sie, wenn Sie |hr Kind auf einem Baum
herumturnen sehen?

Bei welchen Gelegenheiten schenken Sie lhrem Kind etwas?
Wenn |hr Kind mit anderen streitet, intervenieren Sie?




Der partnerschaftliche Erziehungsstil:

« Jstfalsch
* wird den kindlichen Bedlirfnissen nicht gerecht
* wird den elterlichen Aufgaben nicht gerecht

Kinder kbnnen und sollen nicht die besten

Freunde der Eltern sein!
(67% der Eltern geben an, ihr Kind sei oft oder immer der beste
Freund — Stamm 2012)




4 Typen elterlicher Erziehungsstile in der CH:

* Der autoritative Stil («reifer« Stil)
(sowohl Unterstltzungs- als auch Forderungsleistungen)

« der autoritare Stil
(zu wenig Unterstutzungs- und zu hohe Forderungsleistungen)

« der nachgiebige Stil

(responsiv, aber fordern wenig)

« der vernachlassigende Stil
(wenig Unterstutzungs- und wenig Forderungsleistungen)

nach Wydler et al. 2007: Elterliche Erziehungsstile und Eltern-Kind-Beziehungen. |Ihr Einfluss
auf die Gesundheit. BAG, 5, S. 12-14




Was heisst Verwohnung? Wichtige Merkmale aus psychologischer Perspektive

e dem Kind (zu) wenig zutrauen; Uberbesorgnis, erhthter Zweifel an seinen Fahigkeiten und
Moglichkeiten

e die Bereitschaft, dem Kind zu bewaltigende Aufgaben zu schnell abzunehmen, d.h. dem Kind
haufig zu verstehen geben:

"Das kannst du noch nicht" oder "Daflir bist du noch zu klein*

e das Kind mit Materiellem (Geschenke, Spielsachen) und Immateriellem (Zartlichkeiten,
Versprechen usw.) Uberhaufen

¢ die unangemessene, Uberschwangliche (Ubertriebene) Bewunderung; unangemessenes Lob

e moglichst alle Schwierigkeiten und Anforderungen aus dem Weg raumen (statt: ,Hilf mir, es
selbst zu tun!*)

e moglichst alle Frustrationserlebnisse ersparen wollen

e vom Kind kaum eine Anstrengung erwarten

e vom Kind wenig/zu wenig verlangen

e umfassende Mitsprache bei (fast) allen Entscheidungen

dem Kind kaum Grenzen setzen; die Fuhrung dem Kind Uberlassen; das Kind gibt den Ton an,
das Kind zu viel fragen, Uber alles verhandeln

e dem Kind fast alle Wunsche erfullen und / oder sich vom Kind unter Druck setzen lassen / sich
vom Kind erpressen lassen

e Uberférderung, Freizeitprogramme usw.




Definitionen / Beschreibungen von Verwohnung

Verwohnung bedeutet ein Ubermass an Besorgnis, Hilfsbereitschaft,
Entlastung, Geschenken usw. bzw. ein Mangel an Zutrauen,
Ermutigung, Zuversicht, Forderung, Respekt und Grenzsetzung.

,verwbhnung vollzieht sich durch die Erfillung bzw. Weckung
lebensbehindernder Bedlirfnisse, konkret durch zu viel oder zu

wenig Gewéahrenlassen oder durch unangemessenes Agieren und
Reagieren.” (Wunsch 2000)

,Wer einem Menschen Lob, Geld, soziale Anerkennung oder andere
Zuwendungen ohne eigenen Beitrag — und sei er noch so klein — auf
Dauer zukommen lasst, der verwohnt.” (Wunsch 2000)




Modi der Verwohnung

» Angstlich-besorgter Modus

» Materieller Modus

* Modus Ubermassige Bewunderung
* Modus keine Anstrengung erwarten
* Modus unzureichende Steuerung

. meistens lassen sich Mischformen von
verschiedensten Auspragungsgraden
beobachten!




Verwohnung: Fehlgeleitete Ausrichtung

Haufig:

Eine fehlgeleitete Ausrichtung auf die Eltern und spater dann auf die
Lehrkréfte im Kindergarten bzw. in der Schule:

Die Kinder haben schon frih gelernt, dass ihre verwohnenden Eltern viel
zu stark und zu einseitig auf sie und ihre Winsche ausgerichtet sind.

Beispiele fur elterliche Fragen an den Nachwuchs:

 Was mbchtest du? Was sollen wir machen?
* Ist dir das recht? Ist das gut flr dich?
 Hast du Lust dazu? Hast du keine Lust dazu?

JUrg Frick: Verwdhnung 8




Felder der Verwohnung: einige Beispiele

- Schuhe binden

- Essen

- Kinder in die Schule, ins Ballet usw. fahren

- Fertig basteln

- Aufraumen

- Produkte kaufen (Werbung!)

- bei Konflikten sofort zugunsten des Kindes einschreiten
- in KG / Schule: Anwalt des Kindes

- rasches Ersetzen unachtsam behandelter Dinge

- Lernen = fun

- Langeweile im KG / in der Schule, keine Motivation
- Hausaufgaben (Schule), Amtli (KG)

- keine Rucksichtnahme, Anpassung erwarten
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Lernstudio

STRESSFREI ZU MEHR
LERNERFOLG.
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BLOG

ON

LEARNING &
DEVELOPMENT

Ein Unterricht, der sich jedem
einzelnen Schuler anpasst

Das Ziel sollte es sein, alle Lernenden — vom
Anfanger bis zur fortgeschrittenen Schulerin —
gleichermassen herauszufordern und zu motivieren.
Lesen Sie den Blogpost von Hanna Dumont auf
BOLD, Blog on Learning and Development (in
englischer Sprache).

Jirg Frick: Verwohnung

Bild: Kate Ter Haar, flickr.com, CC
BY 2.0
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Eine Priifung fiir Kinder
und Lehrer

Eltern folgen ihrem Nachwuchs bis ins Prufungszimmer — jetzt werden sie aus den Schulen verbannt
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Bleld jung,
bezanl nie

Telefoniere ein Leben lang gratis. Mit der Orange
Young Option. Mehr unter orange.ch/young oder
im nachsten Orange Center




David D. Burns

In zehn'Tagen das
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Anstrengung!

&in Reisefihrer In die ; Negative Glaubenssitze machen das Leben
Muhelosigkeit oft schwer... Leicht anwendbare Werkzeuge
der kognitiven Verhaltenstherapie verhelfen
lhnen dauerhaft zu mehr Selbstwertgefiihl.

S—

Die deutsche Ausgabe von David D. Burns’
US-Bestseller ,Feeling Good“ erscheint
Ende 2006.

Junfermann ® 79 Verla g

Jurg Frick: Verwéhnung

Allesist
erreichbar
ERrOrG KANN MAN LIRNIEN

Raymond Hull
Alles ist erreichbar
Erfolg kann man lernen
61352/€ 8,90 (D)/sFr. 16,30

aymond Hulls Bestseller ist
Rein Muss far alle, die etwas
aus ihrem Leben machen wollen.
Ob Erfolg im privaten oder
beruflichen Bereich - alles, was
man dazu braucht, sind Papier,
Bleistift und ein bisschen Ehrlich-
keit sich selbst gegenuber.
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Wir suchen 1000 Personen, die lhre Leiden ohne Medikamente loswerden wollen, Testen Sie jetzt GRATIS 30 Tage lang !

Plotzlich sind lhre Leiden

Bio-Energie kann auch lhre eigenen Heilkrafte im Korper wecken und

Macheen Sie wieder rubig schitafen usd eshelt asfa-
chen? Kommt s oft ver, dass Sie wegen Problemen
schlecht schlafen? Leiden Sie water Blutdrock-

1! Schmeraen oder Kraskheiten? Daan kana

Bnen warscheislich dieser newe, Mo-energetische
AURA-BALANCE-AKKU belfen Ihre Beschwerden
 bescitigen. Wir wollen Ihnen wicht mit vidken
ErkEirungen die Zeit stebden. Sondern geben Ihoen
gleich die Moglichkelt, den AURA-BALANCE-
ARKU kostenlos 30 Tage lang prob Desn
wir sind der Meinmg, erwach Menschen sollen
seler wicilen kianen, ob dieser neue AURA.
BALANCE-AKKU mit Bio-Energic Baen helfen
Asan oder nicht,

msnmmmmm.
jetzt und sofort ein gesundes
Leben zu fithren !

Ein neues beo-encrpetisches Verfabeen mit dem
Namen Phi-Lambda-Technology® macht es jetzt
miglich. Offnsen Sie sich der neuen Chance, denn
diese immensen, wo-encrpetischen Krifie sind
cine segensreiche Erplazung ram Wissemswtand
der heutigen Natur-Heilverfahren und der her-
kommbichen Schulmedizin.  Diese bio-enorgeti-
schen Krifte konnen vielfach gerade dort helfen,
wo alle berkimmlichen Methoden und Medi-
kamoente versagen oder nichts mehe niitzen.

Tatsache! Der bio-energetische
AURA-BALANCE-AKKU kann Ihre
Hellkriifte aufwecken!

Wir machen [baen hier ke loeren Heilverspee
chen. Wir machien Ihaen ehelich die Moghchkent
und Hoffnung peben, st ciner neuen, 100%
natlrlichen Methode Ihre kirpereigenen Hedl-
krafte zu aktivieren. Sic erhalien hier ane bio
encrgetische Hilfe, damit Ihe Kdrper die ogenen

® FRheuma @ Arthritis @ Gicht @ Arthrose © Ischias ® Ricken: Gelenk- und Glieder-
S @ Bandsch hiden @ Herz-Krolslauf- Problemen @ Bl [Hoch- o

mm,ommowwo‘ gkoit ® S 1 \
®E ® Mg ® Kopt! ® Userg o
ouwwumemommcmeMnam
® Geschwi oK L] ® schiechter W ]
® Hamor LR L - obleme
LR L L ® Pollen u.a. Alorglon @ Ukzomen
® Siress © E) g e o W .

® Probleme ® Asthma @ Verspannungen
m-ommmuu&mwununumm
aul dom Akku Diese

kbraen im Schlaf auch Irem Karper zur Seibsthellung verhelen.

Kritfte mobiliseren und so zur vollkommenen
Gesundbeit gelangen kann. Vielfach ist gerade
dies der chgentliche Grond, der 2ur sogenamnicn
“Wender-Heillung™ fihet.

Wecken Sie jetzt Ihre elgenen
Hellkréifte im Kérper mit Bio-Energle!
Der meue AURA-BALANCE-AKKU kann die
mentalen Blockaden im der Be Ebene
Thres Korpers (Lambda) basen und weekt unge-
ahnte positive Krifle in Iheem Organisses.
Schlalen Sie cmfach tber diesem AKKU und
erieben Sie selber das wundervolle Phinomen
dass Ihre Leiden plotdich verschwunden sind
Entdecken Sic selber dieses bio-enerpetische,
ungeahnte Krafipotential, das Thren Koeper zu
cinem besseren Wohlbefinden, besserer Ge-
sundheit wad mehr Freude brimgen kann. Der
AURA-BALANCE-AKKU gitt Thnen die Mo.
ghichkeit, das gesanste ~Betriebssystem™ [hres
Organismus af Gesundheit und Vitalitit umae
stellen. Sie werden sich jeden Tag ausgeruhter
fuhlen. Sie werden ¢s selber erieben: Lebens
freade, Wohibefinden und Vitalitht kénnen zu

Ibnen zuriickkommen!

Egal, in wekhem Zustand Sie sich jetn gerade
befinden, ob Sie sich niedergeschlagen, krank
abgespannt oder sehr erschopét fuhlen, Egal, ob
Sie 50 Jahre alt oder S Jahre jung sind: Netzen Sie
jetzt diese bio-energetische Moglichkeit 30 Thge
lang kostenlos zuen Testen

Ein ehrliches Angebot !
Es Ne lquplich ber w .
Jarg Frick®Verwshnung™

sen, wovon wir sprechen, und Tausende von An.
wendern kdnnen dies bestitigen, Wir GARAN.
TIEREN lhnen, dass auch Sic sich besser fishlen
werden. Wir senden [hoea als Bewess den bio
energetisch aufgeladencn AURA-BALANCE-
AKKU kostenlos 30 Thge 7um Testenm nach
Hause. Denn nur Sie alleine kdnnea und sollen
urteilen, ob auch lhnen der AURA-BALAN-
CE-AKKU helfen kann oder nicht! Sollien Sie
keinen Erfolg haben, senden Sie den Akka cin-
fach koenmentarlos zurtick, und Sie schulden uns
keinen Rappen und keane Antwort

Wenn Sie zur Zeit in dirztlicher
Behandlung sind oder Medikamente
einnehmen...
~der AURA-BALANCE-AKKU kann awch
dann ohne Bedeaken cingesetzt werden
Benutzen Sie den AURA-BALANCE-AKKU
mindestens 30 Tage lang. Sic brauchen nicht s
die bio-cnerpetische Wirkung zv glauben, denn
s wirkt sowicso, aaf jeden Fall, smmer und
100%ig und das ohne jegliche Nebenwirkungen
Benutzen Sie dicsea Bio-Eserpie-AKKU ein
fach als ideale Erginzung zu den Grztlichen
Anweisungen. Wenn Sic allerdings schwer krank
snd, cosetzt dieser AURA-BALANCE-AKKU
keine drzihche Behandlang, Medikamente oder
Operationen, Bei ernsthaften Erkrankungen, be-
somders organisch, sollten Sie auf jeden Fall

einen Arzt sufsuchen

Viele Anwender sprechen schon nach
kurzer Zeit von Linderung und
cinem “Gesundheits-Wunder".

Wir mbchten auch Sie ermutigen, besoaders
wenn Sie seit Jahren Medikamente cinnchmen
oder die Hoffnung auf Gesundbeit aufgegeben

19




Areige

Auch lhre Beschwerden miissen weg oder Sie bezahlen nichts !

I.esen SIo was uns viele Kunden schreiben:

Habe oin Akka bes Ihoen bestelit. ich war

davon fotal Gberraschl ds ich 3-4 Tage spiter ]

keina Schmaraen mehe hatte, ich hatte |
. damals in den Achseln 50 grosse Schmerzen,

dass ich die Arme nicht mehr anheben koot |

50 dass ich mich fir eine Operaton am-

'*'“"‘"“"""‘" schloss die aber dank dems Akku wegliel kch
mmm“ habe diesen Akkus vielen Bakanstes emploh-
frieden. Habe kel len auch sie sind alle damit 2ufriden. MW.

200 metv, und der | “Ich denke Binen fir den Aurs-Balance. | Akkw zehn Tage geprivft. Zu meir

GOhd‘ m‘g Ruckerschmerzen mehr. Auch andere und Gelenkschmerzen weg.
geiniissiy spazie- | Beschwerden gehen weg. ich bin 70 Jahve | Wy das schanste ist
ron und mich | alt. Da ich wieder viel in die Berge gehen ich kann wieder

onfach e, ER. | kann, danke ich ihnen von Herzen... “W.8. | Bur scllafen.

mmmmmmmM?

A dnsen Atku wurcen bio bio
mitteds ich verankert, Dm
mmmmwnwmmmmmw«m
S wirken auf diese Ebene wie &in
Das hetsst: Pr-umwa‘l‘ocmobq-p nmwmmim
Ihres Kdepers (Lambdd), spezis
Msﬂmtwuwmmwm
Bganz niment sich aur jene bic-energ ti heraus,
dhe sie braucht, um wieder ein ausgewogenes Gleichgewicht horzustol-
len. Daduech kinnan de oben aulgedthrien Kankhetshider sanfl, aber
effizient, positiv besinflusst werden. By Wohbefinden und bre Ge-
sunchel werden aus eigenen Krithen geldrdert und gestirkt. Sie kidn-

Frau Gutknecht aus Kerzees schreiln
ne Gelonkschmar- | uns: “Ick habe den Aura-Bafance-

Blidruck ist auch | Akku der Wunder macht. kch habe keine ‘ rgrassen Frewde sind die Ricken-

nen hre Gesunchet wieder natUrich erangen.

haben. Offnen Sie sich dieser grossen natirlichen
Chance mit Bioenergic gesand zu werden, Sic
baben nichts zu verberen. Denn dieses Angebot
kastet Sie wirklich absolut nichts. Sollten Sie
mach 30 Tagen keime markante Besserumg ver-
splren, nehesen wir den AURA-BALANCE-
AKKU anstandshos zuriick. Die Erfolge sind der-
massen gross. dass wir [hnen dieses exklusive
Angebot machen konnen. Die bioenergetische
Phi-Lambda-Technology® ist so effizient, dass
Soe dic postive gesundheitsfordernde Wirkung
schon nach wenigen Tagen splren werden

An alle Zweifler und Besserwisser:
msnmmmsw-m
sich selber spiiren !

Sallten Sie jetzt noch zweifeln, probicren Sie's
doch cinfach selber aus Soe geben sich damit die
Chance, auf natirliche Weise wieder mehr
Encrgie und Gesundheit zu erlangen. Bestellen
Sie deshalb kostenlos dicsen bio-encrpetischen
AURA-BALANCE-AKKU ohne jegliches Risi-
ko und ohne Verpflichtung. Er cignet sich auch
besoaders hervorragend  zur Vorbewguag uad
Stiirkung Ihres Immunsystems.

Ihr “Dankeschiin-Vertrauensgeschenk *
Wena Sic jetzt bestelien schenken wir Thnen an
Paar  bio-emergetische  AURA-BALANCE-
SOHLEN fUr den Tag (Went Fr. 1950). Diese
Einlage-Sohlen sind eine ideale Erginzung zum
AURA-BALANCE-AKKU. Der AKKU rege-
netiert Ihren Ka m der Nacht. Die Sohken
. en Sie ber. Legen
See die Sohlm <mhc9| in Thre Schishe und fGhlen
See sich den ganzen Tag fit und wohl, Sie laufen
wie aul Walken, kalte Filsse und Schmerzen sisnd

Ohne Kabel chne
Strom und ohae
Batterien. Nur unter
die Matratze logen.

Der Akku erzeugt ein
bic-energefisches F'old

Schiafen Sle elnfach dber diesem AURA-
BALANCE-AKKU. Legen Sie M einfach wnter
Ihva Matratze, das ist schon alles. Er erzeugt

weg! Bestellen Sie jetzt mit dem Gratis-Test
Gutschein, Sie dirfen dem AURA-BALANCE-
AKKU 30 Tage lang unverbindiich aul Herz und
Nieren testen. Sie bezablen shn nur bas Erfolg,
sorst nehenen wir alles zurtick. Q

er

eln bio-energetisches Feld. M Organismus
nmmt dle bio-energetischen informabionen
auf und bringt Ske ins Diologische Glaich-
gewicht Dies kann zur Besserung bei vielen
dev hier aufgefitien Prodiemen fulven.

Gutschein cinsenden an:

BIOWELL Service GmbH, Lindenstrasse
Postfach 46, 8483 Kollbrunn

Eil-Bestell Telefon: 052/ 383 30 34
Ell-Bestell Fax: 052/ 383 30 36

30 TAGE OHNE RISIKO GRATIS-TEST-GUTSCHEIN

ich mdchle das Wausder selber spdren.

Senden Sie mir bite den AURA-BALANCE-

,AKKU 30 Tage zum uwerbindichen Testen
Solte ich keine Besserung oder kenen Erfoly vee-
Splren, sends ich den Akdcu und de Sohlen 2urick und
de Sache ist %ir mich erfedigt. Weon ich den Akku
behaiton michie, bezatle ich die beigelegto Rechoung
noet 30 Tagen

Ditte senden Sie mie:
[C] 1 NORA-BALANCE-ANNS pecenery 1omPreswe Fr 123~

e Vet e

v 3800
Name

Vorname

Strasse

PLZOA

Tel Datemn

30 Tage Riickgabe-Garantie

DAL S o0 Gro Lrtwarmse Porhet 3 28] Cs bes T GR00K) 30

20




NEY

Konnen Sie sich vor-
stellen, dass Sie lhren
Korper trainieren, wahrend
Sie vor dem Fernseher sitzen und Chips
knabbern? Nein - dann sollten Sie
unbedingt SLIM-BUTTERFLY kennen
lernen! Der SLIM-BUTTERFLY - oder
Schlank-Schmetterling - stimuliert Thre
Muskeln mit feinen Stromstossen, so
dass sie wie ,von alleine" trainieren!
Neu ist das nicht; der erste, dér ent-
deckt hat, dass man mit Strom Muskeln
zu arbeiten bringen kann, war der ita-
lienische Gelehrte Luigi Galvani, der
vor tiber 200 Jahren lebte. Inzwischen
sind viele Gerite auf den Markt gekom-
men - die meisten davon seh.n aus, als
ob sle aus Frankensteins Labor stam-
men wurden...

Wie kommt man am schnellsten zu einem
wohlgeformten Korper? “lndem” man
gleichzeitig Muskeln aufbaut und Feut
abbaut, Dafiir gab es bisher nur einen
brauchbaren Weg: hartes Training. Aber
jetzt kommt die Sensation aus Amerika:
Dér Schlank-Schmettetling! ‘Angeblich
wurde er in den Staaten schon uber eine
Million mal verkauft, was aber nicht wei-
ter wundert, denn schliesslich lasst der
Schlank-Schmetterling - alle andern
Fitness-Gerate alt ausschen (siehe Kasten
links). Mit anderen Worten: Der Schlank
Schmetterling ermoglicht allen, wirklich
allen Personen, auf relativ bequeme Weise

Der SLIM-BUTTERFLY - oder Schlank-
Schmetterling - iberzeugt durch:

¢ Sein drahtloses Mini-Design

¢ Sein digitales 10-Stufen-
Programm

¢ Seine automatische
Zeiteinstellung

¢ Seine gezielte Anwendung an
Problemzonen

+ Seine cinfache Handhabung

/Leistungsverhdltnis

( Sein gutes Preis-

Amerikan.scher Schiank-Schmetterling
erchert die Schweiz!

Muckeln auf- und Fett abzubauen -
und zwar genau, an den Stellen,
wo man mochte!

Ort Fett abbauen!

Bel Erdhrungsdidten wird fast immer
auch der Busen abgebaut - deshalb sind
Frauen vom Schlank-Schimeiterling so
begeistert, denn damit lasst sich gezielt an
eng begrenzten Bereichen Fett abbauen,
z.B. an den an den klassischen®
Problemstellen Bauch, Hiifte, Oberarmen,
Oberschenkel und Po. Minncrb% %
lassen den Schlank-Schmetterling an
Bauchmuskeln, am Bizeps (Beugemuskel
des Oberarms), Trizeps (Oberarmmuskel)
arbeiten. Es soll auch Body-Builder £
geben, die mit dem Schlank-Schmetterling £
gezielt ‘spezielle Muskelgruppen stihlen. &
Die Anwendung kann mit einem, zwei
oaer drel Schlank-Schmetterlingen &80
gleichzeitig geschehen.

Ihre Muskeln arbeiten - wihrend
Sie ausruhen!

Damit Muskeln aufgebaut und Fett abge
baut wird, miissen dic_Muskeln elek-
trisch stimuliert werden. Der’ Schlank-
Schmetterling verfugt dazu.iiber ein*10
Stufen-Programm. Die elektzische Stimu-
liemung kann dabei frei gewahlt werden -
von cinem leichten Kribbeln bis zu einem
leichten Zwicken. Daran gewohnt man
sich relativ schnell.

Passieren kann aber

auch bei falsthcr: Butterﬂy—Test’CO

-
ch | upon
Behandlung nichts, ;
da mit S(h\§achﬂrom : D ]A, kh bestelle gegen Rechnung (10 Tage) und |

gearbeiter wird, Die!  Versandkosten
Anwendung ist ganz ! .. Anz. Schlank-Schmetterling 66.23.01
cinfach:  Schiank- | zum Preis von nur 49.90

Schmetterling  auf , Bel 2 nur Fr. 89.80 Sle sparen Fr. 10.-
die gereinigte und 1 Bel 3 nur Fr. 129,70 Sie Sparen Fr. 20.-
trockene Haut aufle- :

gen und leicht an- 5 yo o vor

driicken: (Klebt dann: S
von seibst), " Pro- | girageemny.
gramm wiahlen - und 1
entspannen. Der!
Schlank-Schmetter- !

ling wird mit einer,
3 Datum Unterschrift
ausfiihrlichen  Ge-

brauchigmpeRrieY: nw AT v cers a1o o,

gtlitftll. Fax 0848 840 875, www.medosan ch
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Ich sorge fiir drei Kinder,
einen Mann und zwei

S U i Hunde. Ums Cholesterin
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I x taglich zu einer Mahlzeit getrunken, senkt Benecol dank natiirlichen Pflanzenstanolen
nachweislich den Cholesterinspiegel. Fin natiirlicher Beitrag zur Gesundheit des Herzens,
der erst noch fruchtig frisch schmeckt. Mehr Informationen unter www.emmi-benecol.ch,

84 Senkt den Cholesterinspiegel, Einfach und natiirlich.
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Verwohnung und Selbstverwohnung in der Chefetage

So viel verdienen die Chefs der SMI-Konzerne

Name Firma «Lohn» in CHF
Severin Schwan Roche 15,1
Sergio Ermotti UBS 14,1
Tidjane Thiam Credit Suisse 12,7
Vas Narasimhan Novartis 9,9
Mark Schneider Nestlé 9,5
Ulrich Spiesshofer ABB 9,3*
Mario Greco Zurich 8,8
Jan Jenisch LafargeHolcim 7.4
Nick Hayek Swatch Group 7,4
Bernhard Hodler Julius Bar 6,2

Quelle: AWP, Unternehmensangaben, Sonntagszeitung 24.3.2019, S. 36
*Werte 2017




Ein Vergleich 2019

Dentalassistentin 48100
Backerin/Konditorln 52663
Hebamme 81783
Primarlehrperson 91°200

CEO (Roche) 15100'000
entspricht:

313 Dentalassistenlnnen oder

286 Backerlnnen/Konditorinnen oder
184 Hebammen oder

165 Primarlehrpersonen

Quelle: Tages-Anzeiger 23.3.2019, S. 10/11




Mogliche Folgen der Verwohnung aus psychologischer Perspektive

Hinweis: Einige dieser Folgen zeigen sich auch bei anderen Erziehungshaltungen!

gesteigerte Macht- und Herrschsucht

grosse Anspruchshaltung, Versorgungserwartungen, unrealistische Erwartungen an die Mitmenschen; Erwarten von anderen Personen
alle mdglichen ,Dienstleistungen® als selbstverstandlich und berechtigt

Weniger Eigeninitiative
gesteigerter Wunsch nach Bewunderung; Streben nach Mittelpunktstellung
schnell mit eigenem Beitrag zufrieden

Mangel an sozialen Fertigkeiten und Bereitschaften (nehmen statt geben), kaum kooperative Fahigkeiten — ,Fremdsein in der Logik
des menschlichen Zusammenlebens® (Adler)

mangende Anpassungsbereitschaft

Muhe, Verantwortung zu dbernehmen

Vorwurfstendenzen; bei Misserfolg schnelle Schuldzuweisung an andere Personen

sich vermehrt von anderen abhangig fuhlen

fehlendes Zutrauen in eigene Fahigkeiten oder Selbstiberschatzung

mangelnde Ausdauer, geringe Anstrengungsbereitschaft, schnelles Resignieren

Weniger Widerstandskraft (Resilienz)

(zu) wenig eigener Einsatz —» Lernen — Beruf — Liebe — Freundschaften

ausgepragte Konsumhaltung/Konsumorientierung (,ich will ... subito®)

Interesse und Aufmerksamkeit sprunghafter, flichtiger; mangelnde Eigenmotivation

weniger belastbar: Erhéhte Bereitschaft fir Alkohol, Medikamente, Drogen, Sucht (Kompensation)
verringerte, stark alters- und entwicklungsabweichende Fahigkeit, Bedurfnisse aufzuschieben
erhéhte Angst vor neuen Aufgaben und Anforderungen

Wechsel/Kombination von Minderwertigkeitsgeflhl und Selbstuberschatzung

vermehrte kompensatorische Flucht in Tagtrdume, in denen sie Helden und Bewunderte, Machtausubende sind

Passivitat, Lebensuntichtigkeit: Ausgepragte Verwdhnung kann letztlich fir das Leben entmutigen und in extremen Fallen untaugtich
machen (vgl. Roman von |. Gontscharow: Oblomow)




Auswirkungen: Studie der Universitat Lausanne
(2019)

Eine Studie von Forschenden der Uni Lausanne (Van Petegem et al.
2019) hat die Auswirkungen elterlicher Uberfiirsorge auf die Kinder
untersucht. Sie befragten 512 Jugendliche und 467 Eltern im Kanton
Waadt (Schweiz).

Zudem flossen Daten einer belgischen Studie mit 402 Jugendlichen und
deren Mutter in die Studie ein.

Die wichtigsten Ergebnisse:

28% der Jugendlichen nehmen ihre Mutter und 11% ihren Vater als
tberbehlitend wabhr.,

Die Eltern schéatzten sich weniger tberbehlitend ein als von den
Jugendlichen angegeben.

Erhohte Autonomieeinschrankung, geringere Fahigkeiten zur
Uberwindung von Hindernissen

vermehrte somatische Symptome wie Bauchschmerzen und Migrédne
mehr Anzeichen fiir Angstlichkeit und Depressionen.




Uberbehiitung und Schulschwierigkeiten

Mehr Probleme beim Schuleintritt

Erhohte Schulunlust und geringere Schul- und
Leistungsmotivation

Mehr Schule schwanzen (OST):
68% der Gelegenheitsschwanzer
41% der haufigen Schwanzer
34% der massiven Schwanzer

stammen aus F. mit uberbehutenden Erziehungsstilen

nach Stamm 2012
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Gluck und Selbstwirksamkeit

Die Freuden der Kindheit sollten in der
Hauptsache jene sein, die das Kind selbst
durch einige Muhe und Erfindungsgabe seiner
Umgebung abgewinnt.

(Bertrand Russell 1930,

Die Eroberung des Gllicks)

Es ist ein Fehler, dass wir unsere Kinder den
ganzen Tag uber glucklich machen wollen.
(Jose Saramago)




Einige pradisponierende Faktoren der Verwohnung

e Schuldgefiihle

(zu wenig Zeit, Uberforderte Alleinerziehende ...)

e eigene unverarbeitete Lebensgeschichte
(z.B. harte, lieblose, Uberfordernde Erziehung erlebt)

e Kleinheits- und Unsicherheitsgefiihle der Mutter/des Vaters
(Kind als (kompensatorisches) Objekt flr eigene Bestatigung von Bedeutung, Macht,
Unersetzlichkeit, Grosse, Kompetenz)

e Angst, die Liebe des Kindes zu verlieren
(Angst vor Konflikten, Aggression und «Ablehnung» des Kindes)

e Bequemlichkeit
(man hat seine Ruhe)

e unbefriedigende Lebenssituation
(Kind soll unbewusst diese Lucke fullen)

e «Das kostbare Kind»
(K. als Projekt: Investition in bessere Zukunft)

e Angst- und Sicherheitskultur
(Uberall lauern Gefahren: Medien!)

e Perfektionsanspriiche
(perfekte Eltern — perfekte Kinder)




Bei der Verwohnung ist es:

- Das Ubermass an Nachgiebigkeit

- Das Ubermass an Besorgnis

- Das Ubermass an Hilfsbereitschaft

- Das Ubermass an Entlastung

- Das Ubermass an Geschenken, Geld, Spielsachen
- Der Mangel an Zutrauen, Ermutigung

- Der Mangel an Zuversicht

- Der Mangel an Forderung: Zu Ausdauer, Anpacken, Durchhalten,
Ausprobieren

- Der Mangel an freundlicher Grenzsetzung

— Verschiedene Modi der Verwohnung (,reine’ und Mischformen)
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Statt Verwohnen

Positive Autoritat: Einfuhlen, Verstehen, Zutrauen, Ermutigen, klare
Rollen, konsequent sein, vertikale Beziehung

Ruckhalt geben

angemessen und individuell fordern und fordern

kleine Hilfestellungen

unnotige Hilfe vermeiden

an Erfolge erinnern

Gewahren von Ubungsgelegenheiten, Freirdumen und Selbstandigkeit
Verantwortlichkeiten und Aufgaben individuell GUbergeben

Regeln und Grenzen einhalten mussen trainiert werden

Grenzen setzen heisst, mit Grenzen versohnen




Arbeit mit den Eltern:
Wunsche vs. Bedurfnisse

Viele Kinder / Jugendliche aussern: «ich will, ich moéchte ...»

. Was sind Grundbedurfnisse, die befriedigt werden
mussen?

. Was sind Wunsche, die man befriedigen mochte”? Warum?

. Welche Wunsche mochte man nicht befriedigen? Warum?




Arbeit mit den Eltern: Wichtige Grundfragen

« Wo verwohnen Eltern ihr Kind? Unterschiede der Verhaltensweisen von
Vater — Mutter?

« Merken sie das selber?

« Wenn ja: wie begrinden Sie das? (Arbeit an Begrundungen)

« Welche Haltung haben die Mutter, der Vater, allfallige weitere
Bezugspersonen (z.B. Grosseltern)? Welche Rolle spielen die Geschwister?

« ,Sinn” (,Gewinn®) der Verwohnung fur Eltern(teile) klaren. Was geben Eltern
auf, wenn sie nicht mehr verwohnen?

. Bedenken und Argumente der Eltern gegen eine Anderung im Verhalten
dem Kind/dem Jugendlichen gegenuber erkennen




Selbstwirksamkeit und Lebensmut
Im Kindesalter starken:

Das Beste, was eine gute Fee einem Kind in die Wiege
legen kann, ist eine Menge Probleme oder Aufgaben —
sie sollen nicht zu leicht sein, damit sich das Kind
anstrengen muss ... und sie sollten auch nicht zu
schwer sein, weil sonst das Kind wiederholt scheitert
und entmutigt wird.

(nach Alfred Adler, verandert von JF)




Was ware «sinnvolle Kinderarbeit» in der Familie?

In Anlehnung einen Beitrag von Edith Dietrich (WDR) auf der Internetseite www.erziehungsberatung-fulda.de/wp-
content/uploads/hausarbeit.pdf. Bei Kindern lassen sich kurz zusammengefasst folgende Verhaltensweisen fordern und durfen
dann mit individuellen Abweichungen erwartet werden:

- Ab 2 Jahren kann man den Kindern schon erste kleine Handgriffe Ubertragen: In diesem
Alter bereitet ihnen das Helfen viel Freude und sie sind sehr interessiert daran, an
alltaglichen Verrichtungen beteiligt zu werden. Spater lassen sich Aufgaben, die standig
wiederkehren und mehr oder weniger einfach zu erledigen sind, neu hinzufligen, so etwa
den eigenen Teller nach dem Essen abzuraumen.

- Im Vorschulalter konnen Kinder nun Spielsachen einsammeln und wegraumen, beim
Tischdecken und abraumen helfen, gemeinsam mit Geschwistern oder Eltern Wasche
zusammenlegen, den Papierkorb leeren usw.

- Im Grundschulalter konnen Kinder ihr Zimmer aufraumen, die Schuhe putzen,
die eigene schmutzige Wasche in den Waschekorb deponieren, inr Bett selber
machen, das Waschbecken sauber halten, staubsaugen, kurz auf jungere
Geschwister aufpassen...

- Ab etwa 12 Jahren: Heranwachsende konnen nun zusatzlich das Fruhstick
zubereiten, den Tisch decken oder abdecken und das Geschirr in die
Spulmaschine einraumen, einfache Gerichte fur die Familie zubereiten,
einkaufen ...

- Ab etwa 16 Jahren sind Jugendliche nun in der Lage, einen Haushalt fur einige

Tage selber zu organisieren, jungere Geschwister zu betreuen, grossere
Einkaufe zu erledigen ...



http://www.erziehungsberatung-fulda.de/

Amtli - Was ist zu tun?

Lavabo W

Schlusskontrolle und Schlussputz nach Malarbeiten und
Ahnlichem

Nimbus

Montag und Donnerstags Fotzeli aufnehmen und den
Zimmerboden wischen

Hausaufgabenkon'rrollé

Taglich zu Schulbeginn sehr plinktlich ins Schulzimmer
kommen, Fachli kontrollieren und Liste ausfiillen

Zimmerordnung

Tdglich Ordnung halten auf den Ablagefldchen und
allgemein fiir Ordnung im Zimmer sorgen

Lifter/ L(ifter'ih

In jeder Pause liften und nach der Pause die Fenster
wieder schliessen

P6sﬂer'/§3$'rlerin

Taglich Hefte, Arbeitsblatter usw. verteilen und
einziehen

Aufsicht

Nach jeder Pause fiir Ordnung und ruhiges Arbeiten
sorgen

Lese-Ecke
Tdglich in der Lese-Ecke Ordnung halten

Gértner/Gértnerin

Zwei mal pro Woche die Blumen giessen

L R

Joker

Arbeiten aller Art und Mithilfe, wenn ein Kind krank ist
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() hogrefe

Pladoyer fiir einen nicht
verwohnenden Umgang

uge Die Droge

Verwohnung
PR DR TR P U TEe

wwvihogrefe.com

Jetzt bestellen

Ex. Jarg Frick

Diebl)roge Verwohnung

Jiirg Frick

Die Droge Verwohnung

Beispicte, Folgen, Alternativen

Mit einem Geleitwert von Franz Petermann. Mit einem Vorwert von Jurg Roedi.

5., Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2018
€19,95/CHF 26.90

Warumwerden Kinder zu sshr verwohnt?
Weshalb ist dies den Eltern oft gar nicht
bewusst? Ein Blick in die Bereiche Kin
dergarten, Schule und Elternhaus zeigt
die Aktualitat des Themas - nicht nurvor
dem Hintergrund neuerer technischer
Gerate wie Tablets und Handys, die zu
satzliche Verwohnungsfelder bieten. Es
geht oft um weit mehr als nur um mate
rielle Uberversorgung, auch emotional
kann man Kinder zu sehr verwohnen.
Und nicht nur Eltern verwohnen: Es ge
schieht auf «breiter Fronts, durch die
Schule genauso wie im Rahmen von
Fraizeitangaboten.

56 Seiten, 7 Tabellen, kartonsert

Die Folgen konnen schwerwiegend sein:
Uberangstlichkeit im Leben, mangeln
des Selbstvertrauen bis hin zur Begin
trachtigung der psychischen Gesund
heit und der emationalen Intelligenz.

Die vorliegende funfte Auflage wurde
vom Autor Uberarbeitet und erheblich
erweitert; so sind etwa wichtige Aspekte
zu Selbststeuerung/Selbstkontrolle neu
berucksichtigt worden

Bestellschein

W

Zu beziehen Uber

E-Mail

[INewslettar
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Kontaktadresse

Jurg Frick
Psychologische Beratung
Weiterbildungen - Seminare
Rietlirain 44
CH-8713 Uerikon

Jjuerg.frick@phzh.ch
juerg.frick@bluewin.ch
www.juergfrick.ch




Fachbiucher zum Thema Verwohnung

Dinkmeyer, Don Sr.; McKay, Gary D; Dinkmeyer, James S.; Dinkmeyer, Don Jr.; McKay, Joyce L. (2004a): Step. Das Elternbuch.
Die ersten 6 Jahre. Weinheim: Beltz

Dinkmeyer, Don Sr.; McKay, Gary D.; Dinkmeyer, Don Jr.: (2004b): Step. Das Elternbuch. Kinder ab 6 Jahre. Weinheim: Beltz

Dinkmeyer, Don Sr.; McKay, Gary D.; McKay, Joyce L.; Dinkmeyer, Don Jr.: (2005): Step. Das Elternbuch. Leben mit Teenagern.
Weinheim: Beltz

Dinkmeyer, Don Sr.; McKay, Gary D; Dinkmeyer, James S.; Dinkmeyer, Don Jr.; McKay, Joyce L. (2011): Step. Das Buch fur
Lehrerinnen. Weinheim: Beltz

Dinkmeyer, Don Sr.; McKay, Gary D; Dinkmeyer, James S.; Dinkmeyer, Don Jr. (2008): Step. Das Buch fur Erzieherinnen. Berlin:
Cornelsen

Fuhrer, Urs (2009): Lehrbuch Erziehungspsychologie. 2. Auflage. Bern: Huber

Fuhrer, Urs (2007): Erziehungskompetenz. Was Eltern und Familien stark macht. Bern: Huber

Frick, Jurg (2018): Die Droge Verwohnung. Beispiele, Folgen, Alternativen. 5. Auflage. Bern: Hogrefe
Juul, Jesper (2000): Grenzen, Nahe, Respekt. Wie Eltern und Kinder sich finden. Reinbek: Rowohlt

Gabriele Haug-Schnabel; Barbara Schmid-Steinbrunner (2002): Wie man Kinder von Anfang an stark macht. Ratingen:
Oberstebrink)

Dreikurs, Rudolf; Soltz, Vicki (1989): Kinder fordern uns heraus. Stuttgart: Klett-Cotta (Erstausgabe 1964)

Schneewind, Klaus A.; Bohmert, Beate (2016): Kinder im Grundschulalter kompetent erziehen. Der interaktive Elterncoach
«Freiheit in Grenzen». Mit interaktiver DVD. Bern: Hogrefe

Grolimund, Fabian (2016): Mit Kindern lernen. Konkrete Strategien fur Eltern. Bern: Hogrefe
Hennig, Claudius; Ehinger, Wolfgang (2006): Das Elterngesprach in der Schule. Donauwdrth: Auer

Letschert-Grabbe, Beate (2021): Das Ubersehene Kind. Wenn ,Super’ zu wenig und Verwohnen vernachlassigen ist. Weinheim:
Beltz Juventa

Stamm, Margrit (2017): Lass die Kinder los. Warum entspannte Erziehung lebenstichtig macht. Munchen: Piper




Bilder- und Lesebiuicher zum Thema Verwohnung: Eine kleine Auswahl

« Hartmann, Lukas: (2006): Die wilde Sophie. Munchen: Reihe Hanser im dtv. (Damit ihm bloss nichts zustdsst, umgibt Kénig
Ferdinand seinen Sohn Jan mit einem Heer von Aufpassern. Kein Wunder, bleibt Jan ein schlichternes und unsicheres Kind —
bis er die wilde Sophie kennenlernt, die ihm eine andere Welt eréffnet. Empfehlenswerte Geschichte ab 9 Jahren zum
selberlesen oder vorlesen)

* Friester, Paul; Smajic (2004): Ich kann das! Gossau: Nord-Sud. (Die wohimeinenden Eltern wollen das Hasenkind vor allen
Gefahren bewahren — bis dieses schliesslich den Mut findet, sich dagegen aufzulehnen und mutig und selbsténdig wird)

» Atwood, M. (1998): Prinzessin Brunella und die purpurne Pflaume. Hildesheim: Gerstenberg (Der arroganten, eingebildeten
und verwéhnten Prinzessin wéachst auf der Nase eine hassliche Pflaume: Indem sie drei gute Taten vollbringt, verschwindet
nicht nur die verhasste Pflaume, sondern sie beginnt sich damit auch zu verdndern)

* Grimm, Gebruder; Rothhaas, N. (1997): Vom Fischer und seiner Frau. Stuttgart: Klett Lesetexte. (Die unzufriedene
Fischersfrau will immer mehr und mehr — vom Haus (ber ein Schloss bis zum Status der Kaiserin. Der letzte Wunsch — so zu
sein wie Gott — verwandelt die immer noch unzufriedene Frau wieder in ihre alte Rolle zurtick)

* Bolliger, M.; Obrist, J. (1981): Heinrich. Zurich: Artemis. (Trotz unzéhliger Spielsachen, einem Léwen im Kéfig oder einem
ganzen Regiment Soldaten ist der kleine Prinz ungliicklich und allein — bis er den Gé&rtnerjungen kennenlernt und durch ihn
ganz neue Lebensqualitdten entdeckt)

* Brulhart, Stephan (1993): Leopold und der Fremde. Zurich: Atlantis Pro Juventute. (Trotz der mitterlichen Warnungen vor
den Gefahren der Fremden wagen der kleine Léwe und das kleine Krokodil sich ndherzukommen — und bringen schliesslich
auch ihre &ngstlichen Miitter zusammen. Sehr empfehlenswert)

* Georg, C.; Mai, Manfred (2001): Ich will! sagt der kleine Fuchs. Ravensburg: Ravensburger. (Der fordernde kleine Fuchs
findet auf Umwegen erst einen Freund, als er auch einmal nachgibt: ein zum Schmunzeln anregendes Bilderbuch)

* Lindgren, A. (1982): Ronja Raubertochter. Hamburg: Oetinger. (Geeignet zum Vorlesen ab etwa der dritten Klasse oder
etwas spéter zum selber lesen, also kein Bilderbuch. Die spannende Geschichte zeigt u.a. wie wichtig es ist, dass Kinder ihre
eigenen Erfahrungen machen, um zu selbstbewussten Menschen heranzuwachsen)

» Wittkamp, J.; Kinzler-Behncke, R. (1994): Ich bin schon gross. Ravensburger Ravensburg. (Zeigt, was ein Kind alles kann
bzw. kdnnen sollte)

* Erickson; K.; Roffey, M. (1987): Manchmal wenn ich was nicht kann. Carlsen Munchen. (Zeigt, was alles lernbar ist)

* Kreul, H. (1998): Das kann ich! Loewe Bindlach. (Was sich alles bewéltigen I&sst)

» Holland, C.; Schreiber-Wicke, E. (1998): Kai kann’s. Thienemanns Stuttgart. (Vom ungeschickten Kind, das mit Hilfe einer
Katze Selbstbewusstsein und Féhigkeiten entwickelt)

* Kluge, |.; Pfeifer, G. (1998): Weil ich das schon selber kann. Christopherus Heiliggeist. (Gute Ubungen und Geschichten)

* Butterworth, N. (1994): Wenn wir helfen. Oncken Kase. (Aufgaben des Lebens schon fiir Kleine ...)

* Brulhart, Stephan (1995): Prinz Fridolin darf alles. Atlantis Pro Juventute Zurich. (Empfehlenswertes Kinderbuch zur
Verwbhnung mit anregendem Ende)




